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MODUŁ I: ZDROWY STYL ŻYCIA/HAŁAS
	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.”Wpływ hałasu na zdrowie człowieka”.
	- wykonanie albumu informacyjnego przez uczniów klas VII oraz wyeksponowanie prac uczniów.
	- Uświadomienie uczniom szkodliwego wpływu hałasu na zdrowie,

- umożliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy na forum szkoły.
	Marzec/Kwiecień 2018
	Nauczyciel biologii

	2.”Uszy lubią ciszę”.
	- zajęcia edukacyjne dla uczniów klas I-III.

	- Uczniowie znają wpływ hałasu na swoje zdrowie i samopoczucie,
- propagują ciszę w swoim otoczeniu,
	Marzec 2018
	Wychowawcy świetlicy, pielęgniarka szkolna

	3. „Kącik czytelniczy”
	- zorganizowanie miejsca gdzie uczniowie mogą w ciszy czytać ulubione lektury.
	- Uczniowie potrafią wyciszyć się podczas przebywania w świetlicy szkolnej,
- rozwijają swoje zainteresowania czytelnicze

	Styczeń- Grudzień 2018
	Wychowawcy świetlicy

	4.”Uwaga hałas!”.
	- konkurs plastyczny dla uczniów klas IV-VIII na plakat informacyjno- edukacyjny.
- ekspozycja prac uczniów w szkole.
	- Uczniowie prezentują zdobyte informacje na temat negatywnego wpływu hałasu na zdrowie, 

- potrafią dzielić się swoją wiedzą z innymi,

- doskonalą umiejętności plastyczne.

	Październik 2018
	Nauczyciel plastyki


MODUŁ I: ZDROWY STYL ŻYCIA/AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA

	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.”Gimnastyka poranna”.
	- zajęcia ruchowe dla uczniów klas I-III w świetlicy szkolnej.
	- Uczniowie poprawiają swoją kondycję, 
- dzieci przebywające w świetlicy szkolnej mają zapewnioną aktywność fizyczną.
	Styczeń-Czerwiec 2018
	Wychowawca świetlicy

	2.”Ćwiczenia i zabawy przy muzyce”.
	- zajęcia ruchowe dla uczniów klas I-III w świetlicy szkolnej.
	- Uczniowie kształtują poczucie rytmu i koordynację ruchowo- przestrzenną,
- aktywnie spędzają czas w podczas pobytu w świetlicy szkolnej.
	Wrzesień-Grudzień 2018
	Wychowawca świetlicy


	3.”Świetlicowy turniej sportowy”.
	- zawody sportowe dla uczniów klas I-III.
	- Uczniowie umiejętnie wykorzystują przyrządy sportowe,

- znają zasady rywalizacji,

- potrafią współpracować w grupie rówieśniczej.
	Czerwiec 2018
	Wychowawca świetlicy
Nauczyciel WF-u

	4. „Mały Katowiczanin jest aktywny”.
	- zajęcia ruchowe dla przedszkolaków.
	- Podnoszenie sprawności fizycznej dzieci,
- doskonalenie umiejętności niezbędnych w grach i zabawach zespołowych.
	Styczeń- Czerwiec 2018
	Nauczyciel WF-u

	5. „Gry i zabawy”.
	- zajęcia sportowe dla uczniów klas II-III.
	- Uczniowie doskonalą swoją szybkość, zwinność oraz koordynację.
- doskonalą swoje umiejętności sportowe,

- zostają przygotowani do udziału w turniejach sportowych.
- efektywnie spędzają czas wolny.
	Styczeń- Grudzień 2018
	Nauczyciel WF-u


MODUŁ I: ZDROWY STYL ŻYCIA/ZDROWE ODŻYWIANIE
	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.„Zasady zdrowego stylu życia”.


	- Wykonanie albumu informacyjnego przez uczniów klasy VII,
- ekspozycja prac uczniów.
	- Uczniowie utrwalają zasady prawidłowego odżywiania oraz radzenia sobie ze stresem,
- dzielą się swoją wiedzą z innymi.
	Grudzień 2018 
	Nauczyciel biologii


	2.„Akcja Zdrowa Kanapka”.

	Przygotowanie zdrowych kanapek przez nauczycieli dla uczniów naszej szkoły.
- prezentacja multimedialna.
	- Uczniowie uczą się jak powinno wyglądać prawidłowo przygotowane drugie śniadanie.


	Marzec /Październik 2018
	Nauczyciele

Pedagog szkolny

	3.Udział w regionalnych i ogólnopolskich akcjach zdrowego żywienia.
	Włączanie się w akcje typu:

„Owoce w szkole”,

„Mleko w szkole”,

„Śniadaniowa klasa”,

„Śniadanie daje moc”,

„Trzymaj Formę!”.
	- Uczniowie wyrabiają nawyk regularnego spożywania zdrowego posiłku,

- utrwalają zasady zdrowego stylu życia.
	Styczeń- Grudzień 2018
	Wychowawcy klas

Koordynator programu

	4.”Miesiąc dla zdrowia”.
	- Cykliczne zajęcia edukacyjne dla uczniów klas I-III,

- filmy, prezentacje multimedialne,

- zajęcia ruchowe,

- pogadanki ze specjalistami.
	- Uczniowie znają zasady zdrowego odżywiania,

- rozumieją zagrożenia związane z nadmiernym hałasem,

- kształtują prawidłową postawę ciała,
- znają podstawowe zasady dbania o higienę ciała,

- znają różne formy spędzania czasu wolnego.
	Marzec 2018
	Wychowawcy świetlicy

	5.”Akademia zdrowego ucznia”.
	- zajęcia edukacyjne dla uczniów klas I.
	- Uczniowie zdobywają wiedzę na temat prawidłowego odżywiania,

- utrwalają nawyki higieny osobistej.


	Listopad- Grudzień 2018
	Wychowawcy świetlicy

	6. „Zaburzenia w odżywianiu- anoreksja, bulimia”.
	- zajęcia profilaktyczne dla uczniów klas VII-VIII,

	- Uczniowie znają podstawowe zaburzenia związane z odżywianiem,

- wiedzą gdzie szukać pomocy i wsparcia.
	Wrzesień 2018

	Pedagog szkolny
Psychoterapeuta



	7.”Festiwal zdrowia”.
	Podsumowanie trzyletniego programu „Szkoła promująca zdrowie”:

- przedstawienie teatralne,

- degustacja zdrowych przekąsek,

- warsztaty ekologiczne,

- zajęcia ruchowe przy muzyce,

- zajęcia z pierwszej pomocy,

- prezentacja multimedialna.
	- Uczniowie oraz rodzice mają możliwość uczestniczyć w różnorodnych formach promujących zdrowy styl życia.
	Listopad 2018
	Zespół ds. realizacji programu „Szkoła promująca zdrowie”


MODUŁ II: BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE I POZA NIĄ
	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.„Narkotyki i nastolatki”.

	-debata dla uczniów klas VII.

	- Uczniowie znają zagrożenia związane ze stosowaniem używek,
- potrafią zachować się odpowiednio w sytuacjach trudnych.

	Styczeń 2018
	Pedagog szkolny
Pracownik Śląskiego Centrum Profilaktyki

	2. „Narkotyki i nastolatki”.


	- wykład dla rodziców kl. VI- VII.

	-Rodzice uświadamiają sobie zagrożenia związane ze stosowaniem używek przez dzieci. 
	Styczeń 2018
	Pedagog szkolny
Pracownik Śląskiego Centrum Profilaktyki

	3. „Bezpieczeństwo w czasie ferii zimowych”.

	-pogadanki profilaktyczne dla uczniów klas I-III oraz IV-VII.
	-Uczniowie zasady bezpiecznego zachowania się podczas czasu wolnego.
	Styczeń 2018

	Wychowawcy klas

	4. „Odpowiedzialność prawna małoletnich”.

	-Prelekcja przedstawicieli Policji dla uczniów klas VI-VII.

	-Uczniowie poznają niewłaściwe zachowania, za które grozi odpowiedzialność prawna,
- wiedzą, do kogo udać się by otrzymać stosowną pomoc
	Luty 2018
	Pedagog szkolny

	5. „Bezpieczna przerwa”.

	- Akcja dyżurowania uczniów podczas przerw szkolnych.
	-Uczniowie wiedzą jak zachowywać się bezpiecznie podczas przerw.

- Stosują się do uwag dyżurujących nauczycieli oraz uczniów.
	Styczeń/

Grudzień 2018
	Pedagog szkolny

Nauczyciele dyżurujący podczas przerw

	6.”Zagrożenia związane z Internetem”.
	- Zajęcia edukacyjne dla uczniów klas IV-VII.
	- Uczniowie wiedzą, jak bezpiecznie korzystać z zasobów Internetu,
	Marzec 2018
	Nauczyciel informatyki

	7. „Bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią”.
	- Pogadanka dla uczniów przebywających w świetlicy szkolnej.
	- Uczniowie znają zasady bezpiecznego zachowania się,
- wiedzą, do kogo mogą zwrócić się z pomocą w razie potrzeby.
	Kwiecień 2018

	Pedagog szkolny

Kierownik świetlicy

	8.”Zagrożenia związane z paleniem papierosów”.
	- Prelekcja dla uczniów klas VII.
	- Uczniowie uświadamiają sobie negatywne konsekwencje związane z paleniem papierosów.
	Maj 2018
	Pedagog szkolny



	9.”Ogólnopolski dzień bez przemocy”.
	- Zajęcia edukacyjne dla uczniów klas I-VII.
	- Uczniowie wiedzą, czym jest przemoc,

- potrafią zachować się w sytuacjach trudnych.
	Czerwiec 2018
	Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Psycholog

Pielęgniarka szkolna

	10.”Bezpieczeństwo podczas wakacji letnich”.
	- Pogadanki dla uczniów klas I-III oraz IV-VII.
	- Uczniowie znają zasady bezpiecznego spędzania czasu wolnego.
	Czerwiec 2018
	Wychowawcy klas



	11.”Stres”.
	- Prelekcja dla zainteresowanych rodziców.
	- Rodzice wiedzą jak objawia się stres oraz w jaki sposób na niego reagować.
	Wrzesień 2018
	Psycholog


MODUŁ III: MY W SPOŁECZEŃSTWIE

	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.„Adopcja na odległość”.

	- Zbiórka pieniędzy na potrzeby dziecka z Kamerunu „adoptowanego” przez naszą szkołę.
	- Pomoc finansowa na zakup, pomocy szkolnych dla adoptowanego dziecka,

- Rozbudzanie wrażliwości uczniów na potrzeby innych.
	Styczeń- Grudzień 2018
	Wychowawcy klas

	2.„Marzycielska poczta”.


	- Napisanie oraz wysłanie kartek i listów do chorych dzieci – podopiecznych fundacji „Marzycielska poczta”.
	- Zachęcanie uczniów do bezinteresownej pomocy innym.

	Grudzień 2018
	Nauczyciele klas I-III



	3. Pomoc dla hospicjum „Cordis” 
w Katowicach.


	-Przygotowanie prezentów dla dzieci przebywających w hospicjum „Cordis”.
	- Rozbudzanie wrażliwości uczniów na potrzeby innych.
	Grudzień 2018
	Nauczyciele klas I-III



	4.„Szlachetna paczka”.


	- Udział w ogólnopolskiej akcji charytatywnej,
-zbiórka darów i funduszy dla wybranej rodziny,
- przekazanie paczek z prezentami.

	- Zorganizowanie konkretnej pomocy rzeczowej dla osób w trudnej sytuacji.

- rozbudzanie wrażliwości uczniów na potrzeby innych,
- integrowanie społeczności szkolnej.
	Listopad-Grudzień 2018
	Koordynator akcji
Wychowawcy świetlicy

	5.„Akademia Przyszłości” 
	- Współpraca ze stowarzyszeniem „Wiosna”
mająca na celu pomoc uczniom z problemami dydaktyczno- wychowawczymi.

	- Uczniowie poprawiają wyniki w nauce.

- uczą się postaw prospołecznych.
	Styczeń-Grudzień 2018
	Koordynator akcji

	6.Zbiórka plastikowych nakrętek.


	- Zebranie i przekazanie nakrętek schronisku dla zwierząt.
	- Prowadzenie całorocznej zbiórki na rzecz pokrzywdzonych zwierząt,
- rozbudzanie wrażliwości uczniów na potrzeby innych.

	Styczeń-Grudzień 2018
	Wychowawcy świetlicy szkolnej

	7.Współpraca z zespołem charytatywnym parafii p.w. WNM w Katowicach.


	- Pomoc w przeprowadzeniu zbiórki żywności w osiedlowym markecie.

	- Przekazanie zebranych produktów osobom w trudnej sytuacji materialnej.
	Grudzień 2018
	Koordynator akcji


MODUŁ IV: POSTAWY EKOLOGICZNE.

	TREŚCI
	METODY
	EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1.”Zbieraj baterie!””.
	- Udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym dla szkół.
	- Uczniowie potrafią segregować odpady niebezpieczne dla środowiska.

- pogłębiają świadomość ekologiczną.


	Styczeń- Wrzesień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	2. „Sprzątanie świata”.
	- Udział w międzynarodowej kampanii „Sprzątanie świata”.
	- Uczniowie aktywnie włączają się w akcje,

- porządkują teren najbliższego otoczenia,

- wiedzą, jakie znaczenie dla ochrony środowiska ma prawidłowe postępowanie z odpadami,


	Wrzesień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	3. „Przyroda Katowic w fotografii”.
	Konkurs fotograficzny oraz galeria prac uczniów kl. IV – VII i klas gimnazjalnych.
	- Uczniowie potrafią przedstawić za pomocą fotografii przedstawić różnorodność przyrody naszego środowiska. 
	Styczeń-Czerwiec 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	4.”Woda- bogactwo naturalne”.
	Konkurs dla klas VII oraz II gimnazjum.
	- Uczniowie znają pomysły na lepsze wykorzystanie wody oraz metody jej oczyszczania.
	Kwiecień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	5.”Alternatywne źródła energii”.
	Konkurs dla klas VII i klas gimnazjalnych. 
	- Uczniowie znają różnorodne odnawialne źródła energii.
	Kwiecień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	6.”Tworzywa sztuczne i co dalej?”.
	Konkurs dla klas gimnazjalnych.
	- Uczniowie wybierają produkty w przyjaznych środowisku opakowaniach.
	Kwiecień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	7.”Dzień Ziemi”.
	- Konkurs na plakat z okazji obchodów Dnia Ziemi dla klas gimnazjalnych,
- galeria prac uczniów.
	- Uczniowie znają zagrożenia związane z środowiskiem naturalnym.
	Kwiecień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	8.”Zwierzęta i rośliny chronione w Polsce”.
	Konkurs z oznaczania organizmów dla VII i klas gimnazjalnych.
	- Uczniowie umiejętnie odróżniają gatunki chronione w Polsce oraz ich znaczenie dla środowiska.
	Kwiecień 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii

	9.”Coś z niczego”.
	Warsztaty manualne w ramach lekcji techniki dla uczniów klas IV-VI.
	- Uczniowie zdobywają umiejętności manualne ułatwiające naprawę zepsutych rzeczy.
	Styczeń- Grudzień 2018
	Nauczyciel techniki

	10.”Jestem odpowiedzialny”.
	Konkurs ekologiczny dla uczniów klas IV-VI.
	- Uczniowie poznają sposoby przetwarzania zepsutych przedmiotów oraz nadawania im nowego znaczenia.
	Listopad 2018
	Nauczyciele przyrody i biologii



