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— No jak bedzie Pani dotykac¢ w siniaka, to bedzie bole¢! W TYM WYDANIU | najwazniejszych wydarzen /\\‘\;
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5 Legenda o Meluzynie ~ Nas to dodatkowy wolny
dzien od nauki czy pracy.

‘/DA L I WO (I)’z id 5 Poczatki jazdy konnej Tak bard i q b ; { Svtuacii
na . . ak bardzo przyzwyczailiSmy sie do obecnej sytuaciji,
ep %7 Przepis na karminadle g 47ie zyjemy w Swiecie nie bez wad, ale mamy swoja
DLA CIALA Kkarminadle GF'zgt?wg?usﬁ::&fin niepodlegto$é i pokéj. Dlatego uwazam, ze powinni$my
Skiadniki: z nalezytym szacunkiem podchodzi¢ do tego wydarzenia.
3 ' Jak mozna $wietowac te chwile? Moze wywiesic¢ flage narodowag i p6js¢ na

* 400 g migsa * oOlej pochéd niepodlegtosciowy? Niektdérzy moze péjda na msze w intencji ojczyzny, a
* butka * bukatarta moze zobacza relacje z obchodéw w telewizji lub internecie? Sposobéw na
* cebula * jajko uczczenie tej waznej chwili jest bardzo wiele. Sg i tacy w $rod nas, ktérzy
* sOlipieprz w zaden sposob nie bedag obchodzili tego Swieta. | mysle, ze majg do tego prawo, bo
. . S wiasnie ci, ktérzy kiedys walczyli o naszg niepodlegtosc, dali im taki dar wyboru i
Migso myjemy, suszymy i mielimy. Moczymy butke, a gdy moze cieszyliby sie z tej naszej swobody w wolnej i demokratycznej Polsce. Tyle ze
bedzie juz dobrze namoczona i mieciutka, odciskamy ja. my musimy pamieta¢ o tamtych gorszych chwilach i pamietaé, iz nic nie jest dane
Do miski whijamy jajko, dodajemy drobno pokrojona na zawsze. Dlatego musimy w tym momencie pamietaé¢ o naszych przodkachw 103
cebule, sol i pieprz. Mozna tez dodac przyprawy, takie rocznice niepodlegtosci. Mysle, ze to $wieto nas taczy pomimo wielu réznic. To
jak oregano, bazylig, to jednak opcjonainie. Wszystko chyba tez moment, kiedy tak wazny jest nasz hymn narodowy, czyli Mazurek
@@EDD@ ib mieszamy. Gdy juz jest wymieszane, formujemy Dabrowskiego. Czesto na naszych piersiach pojawi sie kotylion narodowy w
DIl sptaszczone kuleczki | obtaczamy w butce tartej. naszych biato-czerwonych barwach. Bedziemy mogli oglada¢ liczne parady
@é: Smazymy na oleju, az zbrazowieja. wojskowe i uroczyste koncerty muzyczne. Tak wiasnie czesto obchodzimy
Filip Popielak 6a Swieto Niepodlegtosci.
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Slg zaczek

Slaskie tradycje:
TYTA - rég) obfitodli wypetiony
takociami, deieci go otreymuig w
pierwsze) Kasie, pierwszego dvia
w szkole. Niekiedy jest ewigeany
wstgtka.

ROCZEK — wrébtenie w dwin, kiedy
deiecko ukovczy roczek (jak sama
nazwa méwi). Preed deieckiem
Wadzie sie trey b dwie reecey.
Ta rzece, ktérg deiecks wetmie
lub dotkvie, oznacea, &
praymruzeviev oka, jaki bedzie
wykonywato w praysziosel zawéd.
(vp. moneta = bavkier)

Preed chtopceykiem
NAJCZESCTET kadto sig ymtotek i
karty, a preed deiewceynkg vici i

nbravko.
Fip Popielak ba

@

Slonsko Jamilija przy stole

NA CoekIM SLONSKU W NIEDZIELA BABY
WARZOM SLONSKI tOBIOD. PIERWY
PODAJOM NUDELZUPA, A NA DRUGIE
KLUSKI (GUMIKLYJZY ABO CZORNE) Z
ZOtZOM, ROLADA | MODRO KAPUSTA, A
DO PICIA KOMPOT. KOMPOT WARZOM Z
ROZMAITYCH OWOCOW: JABEK,
SZTACHLOKOW, RABARBRA, EDBEROW |
INSZYCH.

SLONZOKI £tOBCHODZOM GYBURSTAG.
GODO SIE, ZE SOLENIZANT NIE MUSI
PROSIC NA GYBURSTAG, GDYZ
PRZYEAZOM TE GOSCIE, KERE CHCOM
POWINSZOWAC | PODAROWAC GYSZYNKI.
NA BYZUCH NIKT SIE NIE ZAPOWIADO, A
KIEDY PRZYDZIE, TO ZJE KOLOCZ, KASEK
TORTYNSZTIKA | INNE MASZKETY.

Natalia Bartosiriska {d
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konaczyé - czyli moim zdaniem najciekawsze ¢lgskie stowo.
konaczy¢ jest bardzo specyﬂCZHym czasownikiem, @ SWOJQ
mepowforzcﬂnosc zawdzgczg swojej W|e|oznocznosa. Moze byc’
uzyty jako zamiennik do prawie kaz’dej CZyNNosci. Go|y moja
oma idzie do kuchni i méwi: ,,Byob Jronoczyc'", to mog+em sie
domys’hc’ ze chodzi o gotowanie, smazenie kotletéw albo
obieranie kartofli. K|eo|ys Zstu}o mi sie ladowarka, fo dziadek
mowit: , Dej to ci zlonacza” czyli naprawie. W JgZyku polskim
nie Ma Jrc:l«ego sfowa - zamiennika, co czyni go jeszcze
bqrdziej specyﬁcznym i ciekowym.

Maciek W ziech 8b

Wszystkich Swietych u nas
| w innych krajach

1 listopada obchodzimy Uroczysto$é Wszystkich Swietych. Idziemy

na cmentarze, odwiedzamy groby, wspominamy swoich bliskich, ktérzy
odeszliizapalamy znicze. W tym czasie odbywajg sie Msze Swiete za
zmartych, za bohateréw wojennych czy tez dziataczy spotecznych. Kazdy z
nas wie, jak to Swieto obchodzimy w Polsce, ale jak to wyglada w innych
krajach?

Meksyk: Bedac dwa dni w Meksyku (1 i 2 listopad), natkniemy sie na Swieta
nazywane DIA DE MUERTOS. 1 listopada odbywa sie EL DIA DE
INOCENTES ( Dzien Niewiniatek), wtedy modlimy sie za zmarte

dzieci. Giéwnym symbolem tego $wieta jest calavera (czaszka). W

domach spozywa sie calaveras de dulce — czaszki- ciasteczka z

czekolada. Chetnie zajada sie tez stodkie pieczywo tzw. Pan de muerto.

Groby sg ozdobione r6znymi kolorowymi kwiatami i czesto widniejg tam zdjecia niezyjacych. Sktada sie tam
jedzenie, picie i ulubione przedmioty. Znana jest tez bajka ,,Coco”. Opowiada ona o chtopcu zyjacym w
Meksyku, ktéry dostat sie do Swiata zmartych. Oprécz tego, mozemy obejrze¢ w spos6b animowany, jakie w
tym dniu sa obrzedy.

Hiszpania: W Hiszpanii jest Swieto EL DIA DE TODOS LOS SANTOS. Tak jak w Polsce, zwyczajem jest
chodzenie na cmentarze, aby sie pomodli¢. Jest to troche utrudnione, bo wyglada to tak, jakby kto$ odwiedzat
park z wielopietrowymi grobowcami. Zamiast zniczy tamtejsi ludzie zapalajg elektryczne lampki. W tym

dniu spozywajg bardzo ciekawe potrawy. Hiszpanie piecza zaduszne pieczywo, wypiekajg kulki panellets (w
sktadzie znajdziemy bataty, mielone migdaly i pestki pinii), gotujg gulasz z dyni. Natomiast na 2 listopada
przygotowujg ciastka huesos de santo tzw. ,,Swiete kosci”, ktére zjada sie po powrocie z cmentarza.

Stany Zjednoczone (USA): W Stanach Zjednoczonych 31 pazdziernika, zazwyczaj wieczorem, obchodzone
jest swieto HALLOWEEN. Wtedy dzieci przebierajg sie wampiry, czarownice, potwory czy mumie, aby (wedtug
wierzen) odstraszy¢ duchy. Organizowane sg rézne zabawy: Trick or treat (cukierek albo

psikus), apple bobbing (gra, gdzie trzeba wytowi¢ jabtko z miski bez uzycia rak) lub przeskakiwanie przez
Swieczki. W Halloween obok doméw mozna zobaczy¢ r6znorodne dekoracje, np. wydrgzone dynie z groznymi
minami.

Portugalia: W Portugalii réwniez obchodzony jest Dzierh Wszystkich Swietych i ma wiele zwyczajéw np. ,,Pao-
por-Deus” czyli ,,chleb dla Boga”. Jest to ciasto, ktére rozdaje sie ubogim. Tego dnia dzieci chodzg w grupach
po domach, $piewajac tradycyjne piosenki. Nagroda dla nich sg owoce, ciastka, migdaly. Z czasem ta tradycja
upodobniata sie do gry ,,cukierek albo psikus”.

Chiny: Chificzycy oprécz Dnia Wszystkich SW[etych maja jeszcze dwa ciekawe $wieta: Qingming (Swieto
Przodkéw) od 5 do 7 kwietnia i Zhdngyuanijé (Swieto Gtodnych Duchéw) 15 lipca.

W Swieto Przodkéw w Chinach sprzata sie groby, a najstarszy cztonek rodziny zapala $wieczki, aby zyskaé
szczescie w nastepnym roku. Wyznaniem jest mys$l, ze po $mierci bliscy zmarli prowadza drugie zycie. Na
stole czesto pojawia sie jedzenie, a obok... prochy zmartego. W ten sposéb ,,ucztuja” z bliska niezyjaca
osoba. Poza miastami pali sie kartonowe modele doméw, samochodéw, pieniedzy, by w zaswiatach zmartym
niczego nie brakowato.

Wedtug Chiriczykéw w Swieto Glodnych Duchéw w lipcu duchy przybywaja na 30 dni, zeby odwiedzi¢
zyjacych ludzi. Podobno przychodza tam, w poszukiwaniu jedzenia i picia. W tym czasie w Chinach ludzie
modla sie, skladaja dary i pala kadzidta. Inaczej niz w Qingming, w to Swieto modla sie za wszystkich
zmarlych, a nie tylko swoich bliskich.

Oliwia 5a



obrazka ZPObIC szkic!

Wiele os6b chciatoby pieknie cos umie¢ naszkicowac lub chociazby nawet
zrobi¢ samemu tadna tapete na swoéj komputer. Dlatego tez przychodze do
Was z tym artykutlem. A zatem, przejdzmy do tematu, zajmiemy sie dzisiaj

narzedziem, jakim jest pencil sketch. Dzieki niemu mozemy zrobié
wiasny szkic. W tym celu musimy sobie znalez¢ jaki$ obrazek. Ja, aby

wam pokazad, jak to dziala, wybralem zdjecie naszej szkoty (Obrazek 1).

Aby zaczg¢ przerabia¢ obrazek na rysunek,
musimy wejs¢ na podang strone www:
pencilsketch.imageonline.co . Nastepnie
musimy zatadowac zdjecie. Pod zdjeciem

bedziemy mogli ustawi¢ to, jak bardzo

zobaczy¢ ponizej:

Obrazek 2 Suwak ustawmny na 3

Nastepnie klikamy niebieski przycisk z napisem pencil sketch,
a potem przycisk download. Zapraszam do przetestowania narzedzia!

Jan Kotodziej 8c
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Sztucce zmieniaja smak positkow. Naukowcy z University of Oxford
prowadzili w tym kierunku badania i ustalili, ze waga, kolor, rozmiar
sztuccow wptywajg na odczuwany smak podczas konsumpql np. ser

nabijany na n6z ma smak bardziej stony, niz jedzony z widelca czy

wykataczki, a mate tyzeczki wzmacniajg smak stodki. Mozna tutaj
wysung¢ wniosek, ze mozg ocenia pokarm, zanim trafi do ust.

Jan Kotodziej 8¢

PenC|I Sketch, czyli jak z

bedzie mozna zobaczy¢ suwak, dzieki niemu

doktadny ma by¢ nasz szkic. Przyklad mozna

Legenda 0

Dzisiaj OpOWIe istorie 0.MELUZYNIE. Postac wygladata jak
syrena, jedn _gﬁj’lﬁﬂata{a na wietrze. Do dzis starsi

mleszkancy Slaska mowig*podczas burzy: , Jak Meluzyna tanculel”
Legenda mowi o kobiecie, ktora byta bardzo pigkna. Przez swoja pyche
i grzechy zostata ukarana. Teraz btaka sie po swiecie. Kiedy Meluzyna
nadchodzi, idzie wichura i burza. Gdy byto s{ychac Jak $piewa lub
gwizdze (czyll jak wiat wiatr), trzeba byto wyrzucié szczypte soli lub
maki, zeby mogta nakarmic swoje dzieci. Inna wersja mowi, ze
Meluzyna, ktora chciata miec 100 koszul, nic innego nie robita niz
szycie koszul. Nic jg innego nie obchodzito. Wigc kiedy juz je wszystkie
uszyta, gtos w wietrze powiedziat: ,Wszystko, co uszytas porwe cil”.
Wiatr wtedy porwat wszystkie koszule razem z nig i teraz sig btaka w

wietrze po catym Swiecie. Filip Popielak 6a

Nasz szkolny klub KMO zaprezentowat sie

ha 5. Slaskim Festiwalu Nauki w Katowicach

Nasz szkolny Klub Miodego Odkrywcy Miody Naukowiec ZSiP1Katowice
zaprezentowat sie podczas 5. Slaskiego Festiwalu Nauki w Katowicach w dniu
10.10.2021. Przez dwie godziny nasi cztonkowie prezentowali swoje prototypy
wind (mechaniczna, hydrauliczna) oraz zestaw do detekcji zanieczyszczen
powietrza. Miodzi Naukowcy sumiennie odpowiadali na pytania matych i duzych
uczestnikow festiwalu, ktérzy podeszli do naszego stanowiska. To byto kolejne
spotkanie z publicznoscig Naszego Klubu.

Zaczynamy przygotowania do nastepnych naszych aktywnosci!

Spotkania Klubu Miodego Odkrywcy: wtorek g.14.45-15.30

Jesli cheiatbys$/chciatabys zasilié NASZ ZESPOL, zapraszamy.
Zapisy u Pani dr Joanny Greckiej-Otremby (fizyka), s.0-8.
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Poczatki jazdy konnej

Siodtanie konia - potrzebne rzeczy:

Dla kucy potrzebne bedzie:
 Ogtowie, czaprak, podktadka zelowa/mlswwa popreg, podogonie/
lub bez ( np. do skokow), siodto, kantar, uwiaz.

Dla koni potrzeba:
« Ogtowia, czapraka, zelu/podktadki misiowej/ lub bez, siodta,
popregu, kantara, uwigzu.

Siodtanie:

Przywigzujemy konia na uwiaz i kantar. Nastepnie czy$cimy zwierze doktadnie
pod popregiem, aby nie byto otar¢. Gdy kon jest czysty, zaczynamy siodtac.
Najpierw czaprak, nastgpnie podktad zelowy lub podktad misiowy. Delikatnie
ktadziemy siodto, zapinamy podogonie (jesli jest potrzebne)i lekko zapinamy

popreg na pierwsze dziurki, aby kon nie byt za bardzo smsnlety Sciggamy kantar

i zaktadamy ogtowie. Zaplnamy mocniej popreg. Czas zaczac jazde!
Poczatki jazdy:

Najpierw lonza, musisz nauczyc utrzymac sig w siodle, Gdy bedziesz juz to
umiat, mozesz zaczac jEZdZIC stepem (chéd konla) Jesli chcesz skrecic w
lewo, musisz delikatnie poqunqc lewa wodzg i docisng prawa tydke do boku
konia. Jedli chcesz skreci¢ w prawo, trzeba delikatnie pociggnac wodze w
prawo i przy’cozyc do boku konia lewg tydke. Pamigtaj, badz delikatny, bo
wedzidto, ktore kon ma miedzy zebami jest metalowe!

Poczatki ktusu

Docis$nij tydki i mocno rusz biodrami do przodu, jesli kon nie zacznie
ktusowac, to w miejscu tydki uzyj delikatnie palcata. Gdy kon zacznie
ktusowac, zacznij anglezowaé, podnos sie, gdy zewnetrzna noga konia jest z
przodu, a opadaj, gdy zewngtrzna noga konia jest z tytu. W ktusie cwmzebnym
nie wstajemy z siodta- wysiadujemy, czyli siedzimy w siodle i pochylamy sie
do tytu.

Jak zmienic¢ noge, gdy kon ktusuje na nieprawidtowg noge?

Usigdz w siodto i przeczekaj jedno ponoszenie (jeden takt). Jesli dobrze
zmienite$ nogeg, powmlenes sie podnosm gdy przed zmiang nogi opada’ces
Udato ci sie zmieni¢ noge? Nie? Nic sie nie martw © NA poczatku nie jest to
takie tatwe- potrzebujesz czasu.
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Stowniczek

* Wolta- koto

» Pot wolta- zmiana kierunku

+ Step- wolny chad konia

» Ktus- srednio szybki chod konia

» Galop- szybki chdd konia

» tydki- czes¢ nogi pod kolanem nad stopg
* Zad- pupa konia

» Anglezowanie- rytmiczne podnoszenie sie i opadanie w siodto
» Ktus ¢wiczebny- podczas ktusu odchyl sie do tytu, siedz

gteboko w siodle i nie odrywaj pupy od siodta.

« Pétsiad- ztap sie mocno tydkami, delikatnie unies sie do gory
nad przednig czesc¢ siodta (przednl tek) i pochyl sie delikatnie

do przodu

Powodzenia, ciekawe co zapamietates?

Srednio szybki chod konia.

Inaczej koto na ujezdzalni.

Podnoszenie sig i opadanie w siodto.

CzeSc nogi cztowieka, dzigki ktorej kierujemy koniem.
Pod sam koniec siodtania zaktadamy koniu na gtowe.

Matylda Kucharska ba
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