PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 12 im. 1. J. Paderewskiego
w Zespole Szkot i Placowek nr 1 w Katowicach

ZALOZENIA WSTEPNE

. Nauczyciel wystawia ocen¢ biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych zadan
kontrolno-oceniajacych.

Sposobem obliczania ocen jest Srednia Wazona zgodna ze Statutem Szkolnym .

. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza
wpisem w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub grupy ¢wiczen na
podstawie procedur obowigzujacych w Zespole.

. Uczen ma prawo do poprawy ocen czastkowych z zakresu zadan sprawdzajacych
wymaganych przez program nauczania danej klasy w ciggu 1 miesigca od daty
zaliczenia i wczesniejszym umowieniu dogodnego terminu z nauczycielem.

. Uczen moze osmiokrotnie w semestrze zgtosi¢ brak stroju, jednak przekroczenie tego
limitu skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej. O kolejnych brakach bedzie
informowany rodzic.

. Rodzice i uczniowie s3 informowani o ocenach czastkowych oraz $rédrocznych
i rocznych poprzez odpowiednie zapisy w dzienniku elektronicznym.

Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je na prosbe ucznia lub rodzica.

PODSTAWY ZASAD OCENIANIA

Ocena umiejetnosci ruchowych

Umiejetnosci ruchowe ucznia bedg oceniane z tych dziatow, ktore byty przedmiotem
nauczania w danym poélroczu. Szczegdlowa tematyka znajduje si¢ w rozkladzie
materiatu.

Ocena wiadomosci

Ocena wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ $cisle
zwigzana z tym, co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjne;.

Ocena za aktywnos¢

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach lekcyjnych to zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen 1 zadan, zdyscyplinowanie, punktualno$¢, poszanowanie szkolnego sprzetu
sportowego, w sposob wiasciwy odnoszenie si¢ do nauczyciela 1 wspotéwiczacych.
Ta ocena wystawiana jest na koniec kazdego miesigca.

Ocena za reprezentowanie szkoly w zawodach

Uczniowie, ktorzy reprezentuja szkole na zawodach sportowych 1 zajmuja czotowe
miejsca, uprawiajg sport w klubie sportowym otrzymuja dodatkowa oceng czastkowa.



5. Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaje¢ to zawsze posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego (biata koszulka, ciemne spodenki). Nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na higiene 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE

1. Umiejetnosci

z zakresu siatkowki, koszykowki, pitki recznej, pitki noznej, gimnastyki, lekkiej atletyki,
badmintona (zadania sprawdzajace dla poszczegdlnych pozioméw zawarte w rozktadach
materiatow)

2.Wiadomosci

ogolne zasady bezpieczenstwa zajec¢
podstawowe przepisy gier zespotowych
prawidlowy pomiar tetna

zasady prowadzenia rozgrzewki

zasady kulturalnego kibicowania

zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych

. Aktywnos¢

- sposob wykonywania ¢wiczen (poprawnosc¢ 1 intensywnosc)
- reagowanie na polecenia nauczyciela

- punktualno$¢

- dbatos¢ o sprzet sportowy

- zasady fair play

4.Przygotowanie

- systematyczne noszenie stroju

Przyjeto nastepujace przyporzadkowanie wag dla poszczegolnych form oceniania:

waga 1 - przygotowanie do zajec¢
waga 3 - sprawdziany, wiadomosci
waga 5 - aktywnos¢, reprezentowanie szkoty



